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Helstu upplýsingar fyrir iðkendur og foreldra
www.grunglingar.blog.is
Við lifum öll undir sama himni, en ekki hafa allir sama sjóndeildarhringinn. - Konrad Adenauer
Inngangur tímabil 2007 - 2008
Glæsilegur árangur okkar barna og unglinga á vellinum árið 2007 hefur svo sannarlega vakið athygli á landsvísu. Starfið 2007 hefur gengið vel og hefur nú verið að færa sig í áttina að því að verða að því sem Íþróttastjóri klúbbsins ætlaði sér með það. Gríðarlega góð þátttaka var á æfingum klúbbsins síðastliðið ár hvort sem um var að ræða vetrarstarfið eða sumarstarfið. Við vorum með 170 börn og unglinga á reglubundnum æfingum í allt sumar og fjöldann allan af krökkum sem stigu sín fyrstu skref á barna og unglinganámskeiðum Pro Golf og Golfklúbbs Reykjavíkur og eru þessir krakkar nú að skila sér inn í klúbbastarfið okkur til mikillar ánægju. Undirbúningur fyrir nýtt tímabil fer nú senn að hefjast og byrja reglubundnar æfingar strax 1. nóv 2007 fyrir keppnistímabilið 2008. Við vonumst til að sjá sem flesta á æfingunum í vetur og næsta sumar og ætlum okkur að ná glæsilegum árangri á árinu 2008. Ýmsar breytingar hafa átt sér stað frá því vorið 2007 og þar ber að nefna að hópum hefur fjölgað og þá einnig kennurum sem og æfingatímum fjölgað fyrir alla hópa.
Kveðja, Brynjar Eldon Geirsson íþróttastjóri GR

Inngangur tímabil 2008 – 2009

Nú þegar tímabilinu 2008 er lokið getum við öll litið stolt til baka og státum okkur af besta árangri sem golfklúbbur Reykjavíkur hefur náð til þessa með unglingana okkar. Við tókum 9 af 15 mögulegum Íslandsmeistaratitlum og er það árangur sem glæsilegur.Barna og unglingastarfið okkar hefur haldið áfram að vaxa og um mitt sumar vorum við með 207 iðkendur þegar mest  lét. Þessi árangur er ávöxtur mikillar vinnu leikmanna,þjálfara ProGolf og unglinganefnda að þakka og ekki síður stjórnar GR sem styður starfið vel. Markmiðin fyrir næsta tímabil eru skýr við ætlum okkur að gera enn betur og leggja en meira á okkur og skila klúbbnum eins og á þessu ári glæsilegum titlum í safnið.Æfingar munu hefjast eftir töflum 10. Nóvember 2008 og undirbúningurinn fer á fullt frá og með þeim degi. Við höfum að mínu mati lært mikið á þessum fyrstu 2 árum og göngum öruggari til verks með hverju árinu.Kennarar og unglinganefdir eru bjartsýnar á komandi tíma og get ég fullyrt að hvergi annarstaðar er hlúð eins vel að ungum kylfingum eins og hjá golfklúbbi Reykjavíkur.Með þessu áframhaldi munum við innan skamms sjá einhverja af þessum ungu kylfingum okkar í hæðstu hæðum ekki bara hér heima heldur í alþjóðlegu golfi. Um leið vil ég óska öllum góðs árangurs á árinu sem gengur brátt í skaut, áfram GR.
Kveðja, Brynjar Eldon Geirsson íþróttastjóri GR

Inngangur tímabil 2009 – 2010
Árið 2009 er að renna til enda og við getum litið til baka og verið mjög stolt af unglingunum okkar glæsilegur árangur á árinu og fjöldinn allur af Íslandsmeistaratitlum hafa unnist á árinu og eldri hluti krakkana í starfinu er farinn að banka á dyrnar hjá meistaraflokki golfklúbbs Reykjavíkur og nú þegar farinn að láta vel að sér kveða á landsvísu meðal þeirra bestu. Þessum árangri ber að sjálfsögðu að þakka duglegum og metnaðarfullum krökkum,góðri þjálfun,virkri og drífandi afreksnefnd og síðast en ekki síst stefnu klúbbsins okkar í íþróttastarfi klúbbsins.

Nú byrjar undirbúningur fyrir nýtt keppnistímabil þann 2. nóvember. Starfið er komið í það horf sem að ég stefndi á að æeiða það í og nú er bara að halda áfram metnaðarfullu starfi sem mun skila klúbbnum okkar í hæðstu hæðir og bjóða okkar upprennandi kylfingum kost á að æfa undir handleiðslu og leiðbeiningum þannig að hver einasti einstaklingur í starfinu gefist kostur á því að hámarka sinn árangur og um leið hafa gaman af því að stunda þessa frábæru Íþrótt.
Kveðja, Brynjar Eldon Geirsson íþróttastjóri GR

Markmið starfssins:

· Bæta gæði æfinga fyrir börn og unglinga klúbbsins undir 18 ára aldri.
· Bæta samskipti þjálfara og foreldra með unglinganefnd,annars vegar nefnd sem mun starfa í kringum almennt barna og unglingastarf klúbbsins og hinnsvegar nefnd sem mun starfa í kringum keppnishópa/afrekshópa klúbbsins.

· Halda úti góðri heimasíðu og koma upp netfangalistum.
· Auka æfingar og kröfur á árangur með hjálp af dagbók sem kennari mun halda.
· Gefa öllum börnum og unglingum klúbbsins kleift að ná sem bestum árangri í íþróttinni.
· Finna afreksfólk framtíðarinnar og sinna því sérstaklega með því að skipa í svokallaða afrekshópa.(afrekshópar innihalda 24 bestu leikmenn starfsins)
· Kenna sjálfsaga og reglusemi sem nýtist iðkendum til frambúðar.

· Kynning á golfíþróttinni í skólum.

· Ná hámarks árangri á ári hverju fyrir hönd GR 

Hvað býður starfið uppá:

· Golfleikjanámskeið fyrir börn á aldrinum 5 – 12 ára, óháð því hvort viðkmandi sé í klúbbnum (fyrir alla). 18 námskeið yfir tímabilið júní, júlí og ágúst.
· Reglulegar æfingar allt árið fyrir alla meðlimi sem eru yngri en 18 ára og eru meðlimir GR. Hér er unnið eftir markvissu æfingaskipulagi með hæfum þjálfurum í fararbroddi.
· Æfingaferðir innanlands og erlendis.
· Gott félagsstarf t.d. bíóferðir og videokvöld.

· Afrekshópa. Þjálfarar klúbbsins velja börn og unglinga í þessa hópa. Enginn skráir sig í þá, til þess að komast í þessa markvissu afreksþjálfun þarf að sýna getu og áhuga.
· Pro Golf-innanfélagsmótaröð fyrir börn og unglinga GR. Þessi mótaröð inniheldur 6 mót á völlum GR og jafnvel vinaklúbbum. 4 bestu mótin af 6 telja og veitt verða glæsileg verðlaun á lokahófi barna og unglinga á hverju hausti.

· Unglingaleiðtogi og/eða kennarar fylgja krökkunum í öll mót sem haldin eru af Golfsambandi Íslands. Kennarar munu fylgja börnum og unglingum til halds og trausts í öll stærri mót sumarsins og skipuleggja ferðir mótunum tengdum. Þetta gæti líka átt við um æfingahringi sem farnir eru fyrir slík mót.
· Reglunámskeið og fyrirlestrar.
· Námskeið fyrir kylfubera (foreldrar).
Golfleikjanámskeið GR og Pro Golf 

Barna og unglinganámskeið

Þessi námskeið eru hugsuð fyrir þá sem eru að stíga sín fyrstu skref í íþróttinni og námskeiðinsem eru 18 talsins yfir sumarmánuðina júní, júlí og ágúst. Einnig býður Pro Golf uppá golfnámskeið af þessu tagi yfir vetrartímann. Þetta eru tilvalin námskeið fyrir þau börn og unglinga sem eru ekki komin í klúbbinn og eru að byrja. Eftir þessi námskeið stíga krakkarnir svo mörg hver inn í starfið hjá klúbbnum og fara að stunda reglubundnar æfingar allt árið um kring.

Nánari upplýsingar:

Pro Golf 

Heimilisfang: Gilsbúð 7
Póstnúmer: 210 Garðabæ

Sími: 555-7200
Fax: 555-7201

Netfang: golfnamskeid@progolf.is

Heimasíða: www.progolf.is
Almenn þjálfun barna og unglinga

Boðið er upp á reglulegar æfingar allt árið fyrir alla meðlimi sem eru yngri en 18 ára og eru meðlimir GR. Hér er unnið eftir markvissu æfingaskipulagi með hæfum þjálfurum í fararbroddi. Skrá sig þarf á æfingarnar á skrifstofu klúbbsins og þeir einstaklingar sem vilja taka þátt í æfingunum þurfa að greiða æfingargjöld ofan á gjaldið sem greitt er fyrir að vera í klúbbnum. Skipt er í hópa eftir aldri. Hér eru allt að 130 börn og unglingar að æfa allt árið um kring á æfingum þrisvar sinnum í viku hver hópur.

Þjálfarar:

Árni Páll Hansson, PGA leiðbeinandi og unglingaleiðtogi.
Sigurður Pétur Oddson, leiðbeinandi og unglingaleiðtogi.
Ólafur Már Sigurðsson, skólastjóri golfskóla Pro Golf.
Brynjar Eldon Geirsson, PGA kennari og íþróttastjóri GR.
Afreksstarf barna og unglinga

Þeir krakkar sem þjálfarar telja hafa staðið sig hvað best eru tilnefndir í svokallaða afrekshópa þar sem meiri þungi er lagður í að koma krökkunum í keppnisgolf. Í þessum hópum er unnið markvisst að því að búa til keppnisfólk framtíðarinnar fyrir hönd Golfklúbbs Reykjavíkur og fylgja þessum hópum aukin fríðindi en jafnframt auknar kröfur og skyldur á þátttakendur. Afrekshóparnir eru skipaðir 24 krökkum og unglingum frá 6-18 ára. Hér greiða þátttakendur það sama í æfingargjöld og í almennum hópunum. Allir hafa möguleika á að komast í þessa hópa ef þeir sýna dugnað og árangur. Þjálfarar fylgjast vel með öllum einstaklingum í starfinu og velja þá einstaklinga inn sem þeir telja næstu framtíðarkeppnismenn klúbbssins. Hóparnir eru endurskoðaðir með þriggja mánaða millibili og hóparnir þá uppfærðir ef þjálfarar telji svo þurfa.
Þjálfarar:

Brynjar Eldon Geirsson, PGA golfkennari og íþróttastjóri GR.
Árni Páll Hansson, PGA leiðbeinandi og unglingaleiðtogi.

Ólafur Már Sigurðsson, skólastjóri golfskóla Pro Golf.

Umsjón með starfinu / tengiliðir:
Frekari upplýsingar geta foreldrar og iðkendur nálgast með því að hafa samband við Árna Pál Hansson, unglingaleiðtoga klúbbsins, í síma 840-7828 eða arnipall@progolf.is og Sigurð Pétur Oddsson í síma 840-7821  eða siggipetur@progolf.is. Einnig er foreldrum og iðkendum bent á heimasíðu barna og unglinga grunglingar.blog.is
Æfingagjöld: 
Öll börn og unglingar þurfa að greiða æfingagjald.

Árinu er skipt í tvö tímabil 

· Vetraræfingar
12.000 kr (2. nóvember til 31. maí)
· Sumaræfingar
12.000 kr (1. júní til 30. september)
· Ath: Í október er gefið frí frá æfingum. Önnur frí td. jólafrí eru auglýst á heimasíðu klúbbsins eins og aðrir frídagar. Einnig munum við leitast við að senda krakkana með miða heim.

Boltakort og kennsla aukalega:

Ef börn eða unglingar GR vilja sækja aukna kennslu fyrir utan þá tíma sem klúbburinn býður uppá geta þau keypt kennslu hjá þjálfurum Pro Golf og einnig boltakort í Básum á 25 % afslætti miðað við verðskrá. Ef þess er óskað þurfa leikmenn og foreldrar að hafa samband við viðkomandi þjálfara.
Skráning:

· Allir sem ætla sér að æfa golf hjá Golfklúbbi Reykjavíkur þurfa að skrá sig.

· Hægt verður að skrá sig í síma: 585-0200 hjá Hörpu
· Skráning á vetraræfingar klúbbssins hefjast 20. október og lýkur 30. október.
· Eftir að vetraræfingum lýkur í lok maí þarf að staðfesta þátttöku á sumaræfingum á skrifstofu  GR.

Heimasíða unglinga
· Börn og unglingar hafa sérstaka heimasíðu hjá klúbbnum og þar verða allar upplýsingar að finna um starfið og breytingar sem gætu orðið á æfingum. Vegna þessa eru foreldrar einnig beðnir um að fylgjast vel með síðunni en einnig verða allar breytingar sendar út á póstlista sem og mikilvægar upplýsingar um starfið. www.grunglingar.blog.is
VAL Í UNGLINGASVEITIR 2008.
· Strax að meistaramóti Golfklúbbs Reykjavíkur loknu munu þjálfarar tilkynna val sitt í keppnissveitir GR sem keppa munu fyrir hönd klúbbsins í Sveitakeppni GSÍ árið 2010. Þeir leikmenn sem hafa að mati þjálfara staðið sig best í mótum fram að þessu munu skipa þessar sveitir. Alls mun GR leitast við að senda 6 keppnissveitir til leiks 2010. Liðstjórar sveitanna verða einnig kynntir um leið og sveitirnar og þegar nær dregur mun verða sameiginlegur fundur með öllum sveitum og liðstjórum þar sem farið verður yfir málin.

Valið verður í eftirfarandi sveitir:
· Drengir 17 – 18 ára

· Sveit A

· 5 leikmenn

· Sveit B

· 5 leikmenn

· Drengir 16 ára og yngri

· Sveit A

· 5 leikmenn

Sveit B

· 5 leikmenn

· Stúlkur 17 - 18 ára 
· Sveit A

· 5 leikmenn

· Sveit B

· 5 leikmenn
·  Stúlkur 16 ára og yngri 
· Sveit A

· 5 leikmenn

· Sveit B

· 5 leikmenn
Lokahóf barna og unglingastarfs

· Lokahóf barna og unglingastarfs Golfklúbbs Reykjavíkur er haldið í lok september ár hvert. Þar eru þeir einstaklingar (18 ára og yngri) sem staðið hafa sig hvað best á liðnu keppnistímabili að mati þjálfara verðlaunaðir og allir iðkendur eru hvattir til þess að mæta. Verðlaun eru veitt fyrir eftirfarandi:

· Framúrskarandi árangur drengir

· Framúrskarandi árangur stúlkur

· Efnilegastur

· Efnilegust

· Fyrir góðan árangur

· Fyrir góða ástundun
· Einnig fá 10 leikmenn verðlaun fyrir góða ástundun.
Einnig fer fram verðlaunaafhending fyrir Pro Golf-innanfélagsmótaröð unglinga sem leikin er yfir sumartímann og inniheldur alls 5 mót. Glæsileg verðlaun eru veitt í öllum flokkum og er þessi mótaröð hugsuð fyrir þá sem eru að öðlast sína fyrstu keppnisreynslu.
Mikilvæg símanúmer:
· Básar




555-7202 (www.basar.is)
· Skrifstofa Pro Golf  


555-7200 (www.progolf.is)
· Skrifstofa GR



585-0200 (www.grgolf.is)
· Brynjar Eldon Geirsson

660-2782 (brynjar@grgolf.is)
· Ólafur Már Sigurðsson

            840-7822 (olimar@progolf.is)
· Sigurður P. Oddsson

            840-7821 (siggipetur@progolf.is)
· Árni Páll Hansson


840-7828 (arnipall@progolf.is)
Hvers er ætlast til af iðkendum:

· Heiðarleika

· Stundvísi

· Aga

· Að allir séu snyrtilegir til fara

· Kurteisi við aðra á svæði GR

· Reglusemi

· Góðri ástundun (mætingarskylda hjá afrekshópum)
· Tilkynna þjálfurum forföll.

· Farsímanotkun bönnuð á æfingum

· Öll neysla tóbaks og annarra vímuefna bönnuð.

Brot á þessum reglum verða tekin fyrir af þjálfurum og afreksnefnd.
Hvers er ætlast til af foreldrum:

· Hvetja einstaklinginn.
· Vera í góðu sambandi við þjálfara.
· Nærveru foreldra er ekki óskað þegar æfingar fara fram.

· Stuðla að stundvísi og reglusemi.
· Styðja við einstaklinginn í mótum.
· Koma með hugmyndir um hvað betur má fara.
Hlutverk leikmanna, kylfubera og foreldra.

Munið að kylfingar eru keppendur, kylfuberar eru aðstoðarmenn þeirra!

Ábyrgð:

· Það er á ábyrgð kylfings að kunna skil golfreglunum og að kunna að beita þeim.

· Kylfingur ber ábyrgð á sínum kylfubera. 

· Brjóti kylfuberi golfreglu hlýtur kylfingur víti í samræmi við brotið.

· Almennt brot 2 högg í víti í höggleik / holutap í holukeppni. 

· Alvarleg brot geta varðað frávísun.
· Kylfuberi er þjónn kylfings og hjálparhella. 

· Hann flytur búnað kylfings. Hann má veita ráðleggingar varðandi golfreglur, klyfuval, vegalengdir og höggstefnu, og aðstoða við að lesa púttlínu, gæta flaggstangar o.þ.h. allt eftir óskum kylfings.

· Að öðru leiti á kylfuberi að halda sig til hlés og ekki að blanda sér í álitamál um golfleikinn nema til hans sé leitað sem vitnis af dómara vegna atvika sem skera þarf úr um eða ef meðkeppendur óska sérstaklega hans álits eða aðstoðar. 

· Kylfuberi og kylfingur geta að sjálfsögðu ráðfært sig hvor við annan um einstök atvik í leikhópnum á hófstilltan og lítið áberandi hátt en það er ávalt kylfingur sem tjáir sig við aðra keppendur.

· Kylfuberi hefur aldrei orð fyrir sínum kylfingi og skal halda öllum samskiptum við aðra keppendur í algjöru lágmarki.  

· Gleymum því ekki að golfleikur krefst mikillar einbeitingar og minnsta áreiti getur komið keppanda úr jafnvægi.

Annað:

Í höggleik er meðkeppendum ætlað að gæta hagsmuna annara keppenda í mótinu. Ritari á að fylgjast nákvæmlega með skori þess keppanda sem hann ritar fyrir og ber að skrá það jafnóðum holu fyrir holu. 

Holukeppni er keppni milli tveggja mótleikara. Þó það sé á valdi hvors um sig hvort þeir beiti golfreglu sem andstæðingur hefur brotið eða ekki, þá mega leikmenn ekki koma sér saman um að brjóta golfreglu öðrum hvorum eða báðum til hagsbóta. Það varðar frávísun. 

Að fagna glæsilegu höggi er góður siður.

Ábendingar unglinganefndar og Íþróttastjóra GR til leikmanna, kylfubera og foreldra. 
Til leikmanns

1.
Mæta tímanlega á teig

2.
Bera virðingu fyrir meðspilurum. 

3.
Hafa heiðarleika að leiðarljósi og alls ekki reyna að trufla meðspilara eða beita öðrum óheiðarlegum aðferðum til þess að ná árangri. 

4.
Hafa í huga að spilað er fyrir klúbbinn og vera honum til sóma. 

4.
Virða reglur um snyrtilegan klæðnað.  

5.
Leika án tafar og hafa samband við dómara, komi upp vafaatriði. 

6.
Fara vel yfir skorkort að leik loknum og afhenda það mótsnefnd eins fljótt og unnt er. Leikmaður ber ávallt ábyrgð á eigin skori. 

Til kylfubera

1. Eftir reglu 33-1 er mótsnefnd heimilt að banna notkun kylfubera eða takmarka val leikmanns á kylfubera í keppnisskilmálum..

2. Almennt má leikmaður njóta aðstoðar kylfubera, en aðeins eins í einu. Aðrir aðstandendur ættu að fylgjast með leikmanni frá hlið brautar.

3. Leikmaðurinn og kylfuberi eru ábyrgir fyrir því að kunna golfreglur. Brot kylfubera á reglum leiðir af sér viðeigandi víti fyrir leikmann. .

4. Þegar slegið er má leikmaður ekki:

A: Þiggja áþreifanlega aðstoð eða skjól fyrir höfuðskepnunum frá kylfubera.


B: Leyfa kylfubera sínum, samherja eða kylfubera hans að taka sér stöðu á eða nærri framlengdri leiklínu sinni, púttlínu bak við boltann eða horfa beint í gegnum sveiflu.

5. Kylfuberi skal gæta þess að trufla ekki leik á nokkurn hátt.

6. Kylfuberi á ekki að gera athugasemdir við leik meðspilara þess sem dregið er fyrir. Það verður leikmaður að gera sjálfur sé tilefni til. 

Þátttaka og hlutverk foreldra

Fjölmargir foreldrar tengjast starfi íþróttafélaga vegna þátttöku barna sinna. Sumir taka virkan þátt í starfinu, aðrir sýna því lítinn áhuga. Flestir hætta afskiptum af íþróttastarfinu þegar barnið kemst á unglingsár eða hættir að stunda íþróttir.

Sumir áhugasömustu foreldrarnir ganga mjög langt  í að móta þátttöku barna sinna í íþróttum. Dæmi eru um að foreldrar ákveði fyrir barnið hvaða greinar stund er lögð á, hvar og hvernig. Stundum er jafnvel gengið svo langt að reyna að knýja fram árangur í samræmi við eigin óskir, fremur en barnsins. Slíkur metnaður getur sett leiðinlegan blæ á íþróttaiðkunina, jafnvel orðið til þess að börnin hætti þátttöku. Menn skyldu aldrei reyna að láta gamla drauma um eigin íþróttaframa rætast í börnunum.

Margvíslegar ástæður geta legið til þess að aðrir foreldrar taki ekki þátt í íþróttastarfinu. Sumir hafa ekki tíma og aðrir hafa ekki áhuga. Þó eru alltaf einhverjir sem hafa bæði tíma og áhuga en skortir þekkingu á verkefnunum og sjálfstraust til að takast á við þau. Íþróttafélög þurfa að leitast við að kynna foreldrum það starf sem þau vinna, hvetja þau til að taka þátt í því og gera þeim grein fyrir að öll hjálp er vel þegin. Oft getur verið árangursríkt að byrja á að fela hverjum og einum lítil og vel afmörkuð verkefni.

Námskeið fyrir kylfubera:

Tvisvar á ári eru haldin af unglingaleiðtoga og landsdómara námskeið fyrir kylfubera og hvernig þeir eiga að bera sig að þegar dregið er fyrir börn eða unglinga í mótum.Þessi námskeið eru auglýst á heimasíðu unglingastarfsins með fyrirvara. Þessi námskeið hafa reynst mjög vel og eru komin til þess að vera.

Hvenær fer ég í fyrsta mótið?

Allir hafa gaman að því að keppa og bera sig saman við aðra.  Þegar það kemur að þeim tímapunkti að taka þátt í fyrsta mótinu þá vakna spurningarnar hvert snýr maður sér og hvaða mót henta manni þegar maður er að byrja að keppa.  

Þjálfarar barna og unglingastarfs Golfklúbbs Reykjavíkur vilja það besta fyrir sýna nemendur og vilja því koma með nokkrar ábendingar varðandi þátttöku í mótum. Byrjum á því að skoða hvað er í boði fyrir börn og unglinga.

1. Innanfélagsmótaröð fyrir börn og unglinga

Þetta eru þau mót sem við ráðleggjum öllum að taka þátt í ef börn eða unglingar eru að stíga sín fyrstu skref í keppnisgolfi. Þegar búið er að keppa í nokkrum mótum á þessari mótaröð er hægt að fara að skoða önnur mót og stærri. Í þessum mótum keppa einungis börn og unglingar frá Golfklúbbi Reykjavíkur.

2. Opin barna og unglingamót hjá golfklúbbum landssins

Þessi mót gætu verið næsta skref í að öðlast keppnisreynslu og etja kappi við önnur börn og unglinga frá öðrum klúbbum.

3. Kaupþings mótaröðin unglinga

Þessi mótaröð inniheldur 6 mót á ári (tveggja til þriggja daga mót) og er hugsuð fyrir bestu kylfinga landsins 18 ára og yngri.  Um er að ræða höggleik án forgjafar.  Hér ráðleggjum við engum að taka þátt nema að forgjöfin hafi verið lækkuð niður fyrir hámarksforgjöf áður í öðrum mótum td.  innanfélagsmótum GR eða opnum mótum og að höfðu samráði við kennara klúbbsins.

Þjálfarar GR munu reyna eftir bestu getu að vísa krökkunum rétta leið í keppnisgolfi. Einnig er mikilvægt að börn og unglingar ráðfæri sig við þjálfara sína áður en þau skrá sig í golfmót. 

Leiðin er því í stuttu máli 1) að byrja að æfa  2) að taka þátt í innanfélagsmótum GR og fá grunnforgjöf  3) að ná lækkun á grunnforgjöf í mótum þar sem spilaðar eru 18 holur á stórum velli og 4) að fara í unglingamótaröð GSÍ að höfðu samráði við þjálfara.

Afreksnefnd barna og unglingastarfs
Afreksnefnd barna og unglingastarfsins starfar allt árið og kemur að ýmsum málum í kringum starfið. Nefndin starfar bæði fyrir barna og unglingastarf klúbbsins og eins fyrir meistaraflokka þar sem starfið er mjög tengt að styrkja umgjörð keppnishópa, sjá um skipulagningu ferðalaga á vegum klúbbsins tengdum keppnum. Umsjón með fararstjórn á keppnisstaði og undirbúningur fyrir sveitakeppni GSÍ sem og skipulagningu utanlandsferðar afrekshópa sem farin er á vorin. Einnig skal nefndin veita starfinu gott aðhald með reglulegum fundum og í framhaldi skýrslu til Íþróttastjóra.

Nefndin leitist við að félagsstarf sé gott og hún byggi upp gott samstarf við foreldra iðkenda og styrki þar með umgjörð starfsins. 
Nefndina skipa:

Ragnar Baldursson 

Vidir Ársælæsson 
Björn H. Björnsson (umsjón heimasíðu)
Bogi Bogason
Atli Þ. Þorvaldsson

Björn Bragason
Brynjar Eldon Geirsson ‚ íþróttastjóri og tengiliður stjórnar.
Uppbygging barna og unglingastarfs Golfklúbbs Reykjavíkur

Dæmi um viðburði yfir sumartímann.
	
	UNGLINGAR GR - ALMANAK 2008 - 2009.
	
	

	Dags.
	Mót - Viðburður
	Völlur / Staður
	

	Janúar
	 
	 
	 

	
	
	
	Undirbúningstímabil

	
	
	
	 

	Febrúar
	 
	 
	 

	
	
	
	 

	28
	Bíóferð
	Kvikmyndahús
	 

	Mars
	 
	 
	 

	16
	Bingo og matur foreldrar velkomnir
	Golfskáli GR
	 

	24-31
	Utanlandsferð unglinga.(afrekshópar)
	Spánn
	 

	
	
	
	 

	Apríl
	 
	 
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	Maí
	 
	 
	 

	
	
	
	 

	31
	Stigamót unglinga (1) 
	GK
	Keppnistímabil

	Júní
	 
	 
	 

	
	
	
	 

	14
	Stigamót unglinga (2) 
	GV
	 

	28
	Stigamót unglinga (3) 
	GÞ
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	Júlí
	 
	 
	 

	8
	EM stúlknaliða 
	Skotland
	 

	8
	EM drengjaliða Slóvenía
	Slóvenía
	 

	18
	Stigamót unglinga (4) Íslandsmót í holukeppni 
	GS
	 

	24
	European Young Masters 
	Frakkland
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	Ágúst
	 
	 
	 

	7.(óstaðfest)
	Faldo Series
	GR - Korpa
	 

	15
	Sveitakeppni unglinga 16 ára og yngri 
	GF
	 

	15
	Sveitakeppni unglinga 
	GR
	 

	22
	Stigamót unglinga (5) Íslandsmótið í höggleik 
	GO
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	September
	 
	 
	 

	6
	Stigamót unglinga (6) 
	GKG
	 

	20
	Lokamót allra flokka (7) 
	GK
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	28
	Lokahóf Unglinga & Vetrarstarf kynnt.
	GR Golfskáli
	 

	Október
	 
	 
	 

	
	Frí frá æfingum og keppni allan Október, allir hópar.
	 
	Frí

	
	
	
	 

	Nóvember
	 
	 
	 

	10
	Vetraræfingar barna og unglinga hefjast
	 
	Undirbúningstímabil

	Desember
	 
	 
	 

	
	Æfingar eftir töflu, undirbúningur fyrir keppnistímabil 2009
	 
	 


Ný dagskrá fyrir 2010 verður gefin út um leið og birt hefur verið mótaskrá GSÍ 2010. 
Æfingatöflur 2009 - 20010
Æfingatöflurnar er hægt að nálgast á heimasíðu barna og unglinga GR. grunglingar.blog.is eða á www.grgolf.is 
Um afrekshópa:
Í afrekshópa komast þeir sem hafa hafa sýnt góðan árangur í hverjum flokki og þeir sem kennarar telja að eigi heima í þessum hópum á hverjum tíma.  Hver aldurshópur í drengjaflokkum er þannig skipt 16-18 ára, 14-15 ára,11-13 ára og 6 -10 ára skal hafa á að skipa allt að 4 afrekskylfingum í hverjum flokki og skal leitast við að hafa að lágmarki 3 kylfinga í hverjum aldursflokki. Sama gildir um stúlknaflokkana sem er skipt í aldurshópa 16-18 ára, 14-15 ára og 13 ára og yngri. 

Þeir kylfingar sem æfa með afrekshópum skuldbinda sig til að keppa fyrir hönd klúbbsins á unglingamótaröð GSÍ og jafnframt að gefa kost á sér í sveitakeppni.

Á þriggja mánaða fresti endurskoða kennarar hópaskipan afrekshópa og taka ákvörðun um hvort ástæða er til að breyta þeim.  Kennarar skulu hafa til hliðsjónar við val sitt í hópana eftirfarandi:

· Frammistöðu kylfings á mótum.

· Frammistöðu kylfings á æfingum.

· Áhuga og dugnað kylfings til að æfa sig utan skipulegs æfingatíma.

· Stundvísi og hegðun sbr. reglur klúbbsins um háttvísi og framkomu.

· Þjálfarar ætlast til þess að þeir sem eru í afrekshópum sinni æfingum og leggji sig fram við að ná árangri og verða þeir sem ekki sinna þeim skyldum sem lagðar eru fram settir út úr hópunum og aðrir fá tækifæri að sýna sig.

Markmið

Markmið er að eiga afrekskylfinga í öllum flokkum unglinga meðal þeirra bestu.

· 2 meðal 5 bestu í hverjum flokki á mótaröð GSÍ

· 6 meðal 15 bestu í hverjum flokki á mótaröð GSÍ

· Verðlaunasveit í öllum flokkum sveitakeppni GSÍ

Mót:

· Unglingamótaröð GR (þátttaka valkvæð)

· Meistaramót GR (þátttaka skylda)

· Unglingamótaröð GSÍ (þátttaka skylda)

· Sveitakeppni GSÍ (þátttaka skylda)

Fríðindi:

Það er að miklu að keppa fyrir börn og unglinga klúbbsins að komast í afrekshópa starfssins. Allir hópar eru endurskoðaðir á 3 mánaða fresti og þeir sem standa sig vel eiga því kost á að vera valdir í slíkan hóp. Einnig þurfa þeir sem fyrir eru að standa sig til að halda sínu sæti í hópunum. Þeir leikmenn sem eru í afrekshópi fá eftirfarandi fríðindi umfram aðra í starfinu.

1. Þeir einstaklingar sem valdir hafa verið til æfinga í þessum hópum fá aukalega þjálfun í formi einkakennslu umfram aðra einstaklinga í starfinu.

2. Afrekshóparnir fara í utanlandsferð á hverju vori. Í mars hvert ár er stefnt á Spánarferð með eldri afrekshópana 14 ára og eldri. 

3. Allir í afrekshópum fá boltakort til afnota
Samningar við leikmenn afrekshópa:
Leikmenn afrekshópa fá afhentan samning við tilnefningu og þurfa að undirrita samninginn sem í meginmáli snýst um að leikmaðurinn sé tilbúinn að skuldbinda sig til góðrar mætingar og ástundunnar. Ef leikmaðurinn fyllir ekki grunnkröfur þessa samnings getur hann misst sæti sitt í afrekshóp.

Leikmenn hafa verið valdir í eftirfarandi Afrekshópa fyrir tímabil 2009-2010:

(Hóparnir eru endurskoðaðir á þriggja mánaða fresti)
4. Leikmenn eru í hverjum hópi.

A - hópur drengir
B - hópur drengir

C – hópur drengir

D – hópur drengir

A – hópur stúlkur

B – hópur stúlkur

Þjálfarar Afrekshópa:

Árni Páll Hansson, PGA leiðbeinandi og unglingaleiðtogi
Ólafur Már Sigurðsson, skólastjóri golfskóla Pro Golf

Eftirlit og aðstoð við þjálfun allra hópa hefur: Brynjar Eldon Geirsson, íþróttastjóri GR
Æfingaskipulag barna og unglinga 2009-2010 
Í hverri viku er unnið markvisst eftir fyrirfram ákveðinni þemu í gegnum allt starfið og þjálfarar munu halda skrá yfir alla nemendur og framfylgja því að þeir séu að taka framförum og æfa rétt utan æfingatíma. Allir hópar æfa þrisvar sinnum í viku samkvæmt æfingatöflu.
Dæmi um vikuþemur og skipulagningu við þjálfun. 

Básar

Vika 1-2  

Þema:  

Kynning á fyrirkomulagi .

· Markmið sett með nemanda.

· Kennari tekur stöðu nemanda og framtíðaræfingar ræddar.

· Tölfræðiblöð afhent þar sem slíkt á við og þau útskýrð.

· Líkamsþjálfun kylfinga rædd.

Þema:

Grunnþjálfun í háum innáhöggum.

· Staða, grip, boltastaða, sveiflutækni.

· Æfingar gerðar.

Vika 3-4

Þema:

Tækni í háum innáhöggum fest.

· Kylfuval fyrir mismunandi boltaflug.

· Lengdarstjórnun.

· Högg úr mismunandi aðstæðum, t.d. háu grasi.

· Vanaferli.

· Mismunandi æfingar kenndar.

Vika 5-6

Þema:

Grunnatriði sveiflunnar.

· Upphitunaræfingar kenndar.

· Grip, staða, boltastaða, grunnhreyfingar og sveifluferill.

· Slegið með mismunandi kylfum.

· Vanaferli kennt.

Vika 7-8

Þema:

Sveiflutækni fest.

· Grunntæknin fest með æfingum.

· Sveifluæfingar kenndar.

· Sveiflan skoðuð á video.

Vika 9-10

Þema:

Sveiflan.

· Videogreining.

· Högg úr mismunandi aðstæðum

· Lengdarmælingar allra kylfa.

Vika 11-12

Þema:

Trékylfur.

· Upptíun og rétt staðsetning á teig.

· Munur á trékylfum og járnum.

· Högg með trékylfum æfð.

Vika 13-14

Þema:

Próf í löngum höggum.

· Próf tekið í löngum höggum.

· Niðurstöður ræddar.

Þema:

Löngu höggin.

· Unnið úr niðurstöðum langa spils prófsins.

Vika 15 

Þema:

Golfreglur og siðir.

· Siðareglur.

· Golfreglur.

Vika 16

Þema:

Upprifjun í sveiflu.

· Farið yfir alla grunntækni.

· Nýjar æfingar kenndar.

Vika 17

Þema:

Leikskipulag. (Fyrirlestur)

· Nota vallarvísi.

· Búa til leikskipulag.

· Val á réttum höggum.

· Rétt ákvarðanataka.

· Forðast hættur.

· Halda bolta í leik.

Vika 18

Þema:

Samhæfing bætt.

· Jafnvægisæfingar.

· Æfingar fyrir samhæfingu.

· Aðrar æfingar.

· Uppstilling, staða leikmanns yfirfarin og leikmanni komið í gott jafnvægi

Vika 19

Þema:

Tækni í háum innáhöggum fest.

· Kylfuval fyrir mismunandi boltaflug.

· Lengdarstjórnun.

· Högg úr mismunandi aðstæðum, t.d. háu grasi.

· Vanaferli.

· Mismunandi æfingar kenndar.

Vika 20

Þema:

Sveiflutækni fest.

· Grunntæknin fest með æfingum.

· Sveifluæfingar kenndar.

· Sveiflan skoðuð á video.

Vika 21

Þema:

Sveiflan.

· Videogreining.

· Högg úr mismunandi aðstæðum

· Lengdarmælingar allra kylfa.

Vika 22

Þema:

Grunnþjálfun í glompuhöggum.

· Staða, grip, boltastaða, sveiflutækni.

· Kylfuval.

· Mismunandi lega.

· Lengdarstjórnun.

· Velja rétta höggið.

Vika 23

Þema:

Spila völlinn.

· Kennari spilar með nemanda.

· Farið í leikskipulag.

· Kennari greinir leik nemandans.

· Leiknar holur ræddar.

Vika 24

Þema:

Einbeitingin bætt. (Fyrirlestur)

· Fyrir og eftir vanaferli.

· Læra að beita jákvæðum hugsunum.

· Púkinn á öxlinni fjarlægður.

Vika 25

Þema:

Löng glompuhögg.

· Staða, boltastaða, sveifla.

· Sveiflutækni.

· Kylfuval.

· Löng glompuhögg æfð.

· Æfingar kenndar.

Vika 26

Þema:

Sveiflan.

· Videogreining.

· Æfingar

Vika 27

Þema:

Undirbúningur fyrir mót.

· Farið yfir undirbúningsferlið fyrir mót.

Vika 28

Þema:

Leikskipulag stutta spilsins.

· Bæta ákvörðunartöku leikmannsins.

· Minnka áhættuþáttinn í höggunum.

· Val á réttu höggi.

Um leið og vellirnir eru orðnir leikhæfir munu þjálfarar leggja mikið uppúr að koma leikmönnum í leikæfingu og unnið verður í leikskipulagi.
Inniæfingar Korpa/ProGolf:
Vika 1

Þema: 

Púttgreining.

Vika 2

Þema: 

Undirstöðuatriði pútta.

· Staða, grip, stroka, lestur flata, æfingar.

· Hugarþjálfun.

Vika 3

Þema:

Pútttæknin fest með æfingum.

· Staða, grip, stroka, æfingar.

· Vanaferli byggt upp.

· Hugarþjálfun.

Vika 4

Þema:

Undirstöðuatriði vippsins.

· Staða, sveifla,  æfingar.

· Hugarþjálfun.

Vika 5

Þema:

Tækni vippsins fest.

· Unnið í lengdarstjórnun.

· Nemanda kenndar æfingar sem notast á við.

· Vanaferli byggt upp.

Vika 6

Þema:

Stuttaspilspróf.

· Stuttaspilspróf tekið.

· Niðurstöður ræddar.

Vika 7

Þema:

Stutta spilið.

· Unnið úr niðurstöðum stuttaspilsprófs.

Vika 8

Þema:

Pútt. (Fyrirlestur)

Vika 9

Þema:

Upprifjun í stutta spilinu.

· Farið yfir alla grunntækni.

· Nýjar æfingar kenndar.

Vika 10

Þema: 

Púttgreining.

Vika 11

Þema:

Pútttæknin fest með æfingum.

· Staða, grip, stroka, æfingar.

· Vanaferli byggt upp.

· Hugarþjálfun.

Vika 12

Þema:

Tækni vippsins fest.

· Unnið í lengdarstjórnun.

· Nemanda kenndar æfingar sem notast á við.

· Vanaferli byggt upp.

Vika 14

Þema:

Stuttaspilspróf.

· Stuttaspilspróf tekið.

· Niðurstöður ræddar.

Vika 15

Þema:

Stutta spilið.

· Unnið úr niðurstöðum stuttaspilsprófs.

Vika 16

Þema:

Stuttaspilspróf.

· Stuttaspilspróf tekið.

· Niðurstöður ræddar.

Vika 17

Þema:

Sveifluferill (Fyrirlestur).

Vika 18

Þema: 

Púttgreining.

Vika 19

Þema:

Pútttæknin fest með æfingum.

· Staða, grip, stroka, æfingar.

· Vanaferli byggt upp.

· Hugarþjálfun.

Vika 20

Þema:

Tækni vippsins fest.

· Unnið í lengdarstjórnun.

· Nemanda kenndar æfingar sem notast á við.

· Vanaferli byggt upp.

Vika 21

Þema:

Stuttaspilspróf.

· Stuttaspilspróf tekið.

· Niðurstöður ræddar.

Vika 22

Þema:

Útbúnaður (Fyrirlestur).

Vika 23

Þema: 

Púttgreining.

Vika 24

Þema:

Pútttæknin fest með æfingum.

· Staða, grip, stroka, æfingar.

· Vanaferli byggt upp.

· Hugarþjálfun.

Vika 25

Þema:

Tækni vippsins fest.

· Unnið í lengdarstjórnun.

· Nemanda kenndar æfingar sem notast á við.

· Vanaferli byggt upp.

Vika 26

Þema:

Stuttaspilspróf.

· Stuttaspilspróf tekið.

· Niðurstöður ræddar.

Vika 27

Þema:

Fyrirlestur (stutta spilið,leikskipulag).

Vika 28

Þema:

Val nemanda.

· Nemandi velur þann þátt sem hann telur að þurfi að lagfæra.

· Æfingar.

Um leið og vellirnir eru orðnir leikhæfir munu þjálfarar leggja mikið uppúr að koma leikmönnum í leikæfingu og unnið verður í leikskipulagi.

Ath: Rammaskipulag barna og unglingastarfs er stöðugt í vinnslu og er því mælt með að leikmenn og aðstandendur sæki sér skjalið reglulega á grunglingar.blog.is undir síðunni æfingatöflur og rammaskipulag.

FRÆÐSLA & KYNNING Í SKÓLUM
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