Viku - gefingaplan

Afing 1. FEfing 2.

/AEfing 3.

Efing 4.

Longu hoggin

30 min teeknivinna

10 min mism. Boltaflug slegin
20 min seriueefing

Longu hoggin
15 min teeknivinna
15 min breytileg hdgg

Stutta spilid

15 min Putt holukeppni Stutta spilid

15 min eeft dr sleemri legu 30 min Patt taekni
30 min pitch / Glompa 15 min vipp

AEft vid keppnisadsteedur 15 min pitch
Leikio & velli Leikio & velli

9 holur leiknar / Statistik skrad

9 holur leiknar med verkefni

Longu hoggin
60 min teeknivinna & vellinum

Stutta spilio

15 min patt teekni

15 min putt holukeppni
15 min pitch

15 min Glompa

Longu hdggin
Raunverulegur undirbaningur fyrir
leikinn hring.

Stutta spilid
Raunverulegur undirbdningur fyrir
leikinn hring

Leikio & velli
18 holur leiknar & velli / Hringur
skradur og greindur.

AJ auki

- 1 til 2 skipti & viku 10 min i sérhaefdum golf desefingaraefingum:
Sla érvhendis, & einum feeti , med annari hendnjanh og med lokud augu.

- A3 minnst einu sinni i viku sveifla yfirfarin madptoku.
- 4 sinnum i viku styrktaraefingar
- 1— 2 sinnum i viku Gtihlaup 30 til 45 min.

Taeknigefing putt pydir :
- lesa flot

- uppstilling kylfublads
- kylfublad i h6ggstodu
- hitta & midju kylfunnar
- sveifluferill

- lengdarstjérnun

nota sndru , true roller

nota mid prihyrning

putta 2 boltum

nota putt clips eda 3thdbar sem midboltanum er puttad
nota tveer kylfur eda puttbraut

hitta i hringi eda i holf serhiin eru

Breytileg aefing pydir:
- Eftir hvert hégg er skipt um kylfu og skotmark agyindadar brautir & aefingasveedi spiladar og parhaed hogg leikid med pre — shot vanaferli og peshot vanaferli .

Sla mismunandi boltaflug pydir:
- Sla boltann med mismunandi sveig : slice , hoalg ,Hogg , ha hdgg og i mismunandi halla.

AEft Ur sleemri legu pyair:
- Sla ur torfufari , sla ar pungu grasi og af horéwlidagi
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