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Undirbuningur fyrir putt parf ad
vera godur og alltaf sa sami.
Mikilvaegt er ad hafa vanaferlid
markvisst sem mun auka likurnar &
go6du putti. beir sem ganga ad
boltanum og putta an pess ad
undirbua sig purfa ekki ad vera hissa
a pvi ad puttin gangi ekki betur. AG
putta an undirbdnings er eins og ad
skjota ur byssu & skotmark an pess
ad mida og reikna ekki med
ahrifavéldum eins og vindum og
fiarlaegd. bad sem leikmadur parf ad
gera i undirblningi fyrir hvert
einasta putt er ad finna Ut réttan
hrada fyrir pad og lesa flétina rétt
(finna puttlinu) og pegar pad er bid pitinuna semeghedad

parf ad taka afingastrokur pangad hraBanum,
til ad leikmadurinn er kominn med |
tilfinningu fyrir komandi putti og pa
fyrst verur puttad. Morg léleg putt
koma til af fljotfeerni og lélegum
undirbuningi. Eg mun gefa ykkur
innsyn i hvernig vanaferlid mitt er
hér fyrir nedan. Vanaferli purfa ekki
oll ad vera eins, pid getid buid til
ykkar eigid sem tekur & pessu sému
battum og vid télum um ad séu
mikilveegir.
Gangi ykkur vel
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Eg geng aftur ad boltanum,
nd ad nedanverdu, og geng
Ur skugga um ad ég hafi lesid
hallann rétt. [ lokin athuga ég

svo hallann i sidasta sinn fyrir
aftan boltann adur en ég stilli
mér upp vid hann. bvi naest
tek ég tveer aefingastrokur &
medan ég sé fyrir mér
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Aleidinni aftur fyrir holuna skoda
ég hvernig grasio liggur rétt fyrir
framan holuna. Sidan athuga ég
hallann betur med pvi ad horfa
fra holunni ad boltanum. (med
pvi ad beygja mig nidur fyrir aftan
holuna og horfa ad boltanum)

Ganga frd boltanum ad
holunni, ad ofanverdu,
og athuga halla og
hrada & flstinni.
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