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Vid hja Pro Golf viljum hjalpa ykkur ad skipuleggja afingar pannig ad framfarimar verdi sem mestar og munum pvi hér a eftir
leidbeina ykkur hvernig pid getid hamarkad arangurinn med pvi ad afa rétt. Hver pekkir ekki demid um kylfinginn sem slaer
alltaf vel en puttar alltaf illa og skilar pvi ekki g6du skori? bad merkilega vid petta er ad hann fer ekki og afir puttin heldur fer

hann 4 afingasvaedid til pess ad sfa I6ngu hoggin og skilur ekkert i pvi afhverju skorid batnar ekki. betta daemi er allt of
algengt hja kylfingum og vid viljum laga petta.

Alla kylfinga langar ad verda betri og til pess ad verda betri verda afingarnar ad
vera markvissar pannig ad framfarirnar standi ekki & sér. Spurningar sem kylfingar
velta fyrirséreru t.d.:

Hvernig afi ég markvisst?

Hvad 4 ég ad afa?

Hversu oftd égad afa ?

PAD SEM PARF AD VERA A HREINU ADUR EN VID GERUM
AFINGAAZTLUN ER:

Hvad hef ég mikinn tima?

Adur en vid hdldum lengra purfum vid ad dkveda hversu miklum tima vid aetlum
okkur ad eyda i afingar. Pad er ekki haegt ad setja sér haleit markmid og hafa svo
ekki tima til ad framfylgja peim.

Ad setja sér markmid

Markmidasetning er gridarlega mikilveeg, an hennar verdur vinnan émarkviss og
ma likja pvi vid ad setjast upp { bil og keyra af stad an pess ad vita hvert ferdinni er
heitid. Markmid hvers og eins eru had pvi hvad vidkomandi vill. Atlar vidkomandi
ad fara i atvinnumennsku eda aetlar vidkomandi ad laekka forgjofina tr 361252
Hvad svo sem leikmadurinn eetlar sér parf ad setja sér markmid.

Hér er ein tegund markmidssetningar:

® Akveda nakveemlega hverju madur er ad saekjast eftir.

© Skrifa markmidid  smaatridum nidur & blad.

® Setja dagsetningu & hvenaer markmidié & ad hafa nadst.

® Gera lista yfir allt sem parf ad gera til ad nd markmidinu og skrifa pad nidur!
® Forgangsrada og skipuleggja listann — gera verkaeetlun.

® Byrja ad vinna eftir azetluninni.

® Gera eitthvad 4 hverjum degi il ad markmidio naist.

Markmidssetningin verdur ad vera raunheef.

Hvada arangurstengdu pattir eru mikilvaegir?

Golftaeknin

Sem daemi: Sveiflan — putt — vipp — pitch — glompuhdgg.

Leikskipulag og reglur

Sem daemi: Hvernig leik ég vollinn — afingahringur— meela hversu langt madur
sleer med 6llum kylfum — ad kunna golfreglurar getur sparad hogg.

Likamspjalfun og mataraedi
Sem daemi: Kraftur — Gthald — pol — snerpa. Mataraedi er einnig stor pattur i ad nd
arangrifiprottum og parf ad verailagi.

Hugarpjalfun
Sem deemi: Slékunareefingar — einbeiting — jakvaedar hugsanir. Oll pessi atridi
hjalpa okkur & golfvellinum.

Allir pessir peettir spila saman og gera kylfinginn ad pvi sem hann er. Pad er t.d.
erfitt ad aetla sér ad hafa gdda golftaekni ef ad likaminn er ekki i godu
asigkomulagi. Einnig er erfitt ad skila gédu skori p6 ad golftaeknin sé g6d en
leikskipulagid ekki i lagi. Pannig ad pid sjaid ad allir pessir paettir purfa ad vera i
jafnveegi til ad hamarka arangurinn.

NU pegar vid hofum velt fyrir okkur hvada peettir geta hjalpad okkur i ad nd lengra
getum vid hafist handa og sett upp afingadzaetlun.

Besta leidin fyrir kylfinga til ad setja upp aefingadzetiun er ad nota leikna hringi sem
grunninn ad afingaskipulagi.

T6kum daemi:

Jon Jonsson er med 36 i grunnforgjof i byrjun ars 2007 og hefur sett sér pad
markmid ad koma henni nidur i 25 fyrir lok september 2007. Hann hefur akvedid
ad nota 8 kist. 4 viku i golf og parf nti ad skipuleggja pennan tima vel. Hann byrjar
& pvi ad leika 18 holur i mai og leikur & 112 hoggum og er alls ekki sattur. Hann
puttadiilla, hitti ndnast pvi enga braut og eftir 9 holur slo hann morg léleg hogg
par sem krafturinn var litill og einbeitingin i molum.

Hvad getur Jon gert? Petta var ekki god byrjun & timabilinu og markmidid naest
ekki med pessu framhaldi.

NU parf Jon ad greina pennan hring og nota upplysingarnar til pess ad beeta sig.
Leikmenn eettu alltaf ad feera einfalda tolfraedi yfir leikna hringi og fa par med
upplysingar sem nytast vid smidi & godri aefingaraeetlun. Slik tolfraedi getur litid
svona ut:

Midad vid 18 holur.
Fjoldi putta: 40
Hittar flatir: 3 af 18
Hittar brautir: 2 af 14
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Ut 0r pessari einféldu tolfraedi getum vid lesid ad Jon puttadilla, hann hitti faar
flatir iinndh6ggum og hann hitti ekki margar brautir. Honum fannst preyta koma
fram & seinni 9 holunum sem vard til pess ad hann sl6 fleiri léleg htgg en hann
hefdi att ad gera og einnig voru margar akvardanir & vellinum pennan dag ekki
raunhzefar. Hann reyndi t.d. ad sla 130 m hégg med 7-jarninu, pegar hann veit ad

ZAFINGAAZTLUN - GRUNNUR

Fjoldi tima & viku 8 kist. NAFN: JONJONSSON

hann sleer aldrei lengra en 120 m med pvi pegar best leetur, i flugi yfir vatn! Boltinn
for beint { vatnid og kostadi hann nokkur aukahogg.

N geeti Jon notad pessar upplysingar til pess ad smida afingadzetlun fram ad
nasta leikna hring og hiin gaeti p4 [itid svona Gt:

Manudagur| Pridjudagur |Midvikudagur| Fimmtudagur | Fostudagur | Laugardagur | Sunnudagur Samtals
HVAD ER A£FT?
Teighogg/Iong hogg 3 jarn - driver 1
Long innahdgg 100 m & meira ca pw - 4 jam 1

stuttinnah6gg/pitch 30-90m

Vipp 30 m og nidur/hatt og lagt

Putt stutt & langt

Glompuhogg/ stutt & langt

Likamsraekt pol/kraftur & lidleiki

Afing avelli/ leikskipulag/ t6lfreedi 9 holur leiknar

-

Mental pjélfun/ lesa golfbaekur/ einbeiting ofl.

ATHUGA SKAL AD HVER EINING ER 1. KLST.

NU hefur Jén sett pau atrii sem honum fannst dbdtavant inn f vikuaefingadzetiun
og fir alla naestu viku eftir pessari daetlun. Eftir ad hann hefur leikid 9 holur &
sunnudeginum getur hann sett upp nyja afingaaaetlun fyrir vikuna a eftir med
peim upplysingum sem hann hefur fengid Gt tr aefingunum. Hann feerir pvi bara til
pessar 8 klst. eftir pvi sem hann telur purfa og er pvi alltaf ad aefa réttu hlutina og

Alls kist. 8

pa hluti sem hann er verstur i og, viti menn, arangurinn leetur ekki & sér standa.

Ad sjélfsogdu maelum vid einnig med pvi ad pid leitid til fagmanna vardandi hjlp i

golftaekninni eda i 68rum pattum golfleiksins. Vid tokum alltaf vel & méti ykkur.
Gangi ykkur vel & vellinum.
Kvedja, kennarar Pro Golf.
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