
Markmið

Markmið geta verið sett á margan hátt sum markmið geta hljómað að hitta eins margar brautir og hægt er eða ákveðið margar flatir hittar á hring og síðan geta önnur markmið miðað að því að vinna þetta eða hitt mótið yfir tímabilið. En ef að kylfingar vinna markvisst að því fyrrnefnda kemur hitt að sjálfum sér. Þá má segja að tölfræði sé besta leiðin til þess að fylgjast með framförum leikmannsins.
Dæmi:

1. Teighögg

Að hitta að meðaltali 10 eða fleiri brautir á hring þ.e.a.s 71.4 % setur mann í 45. sæti á tölfræðilista yfir flestar hittar brautir á PGA tour USA miðað við árið 2001. Sá besti hitti 81.1 % brauta það árið.

2. Hittar Flatir
Að meðaltali 12.5 eða meira á hring samsvaraði 31. sæti árið 2001 á PGA tour USA

Sigurvegari þetta árið hitti 74.5 sem er ca. 13.5 á hring

3.Pútt á hring

Að meðaltali 29 eða minna . Það gaf árið 2001, 83. sæti á tölfræðilista PGA tour USA

Sigurvegari þetta árið var með 27.9 pútt að meðaltali á hring.

4. Upp og niður

Að meðaltali 63 % eða betra gaf árið 2001 30. sæti á tölfræðilista PGA tour USA

Sigurvegarinn þetta árið var með 69.8 upp og niður og hét Tiger Woods.
Setjið ykkur markmið á öllum þessum sviðum sem og andleg markmið og í líkamsþjálfun og árangurinn lætur ekki á sér standa..
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